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                MENUS DU 28 MAI AU 1er JUIN 2018
	LUNDI 28/05/2018

	SALADE COMPOSEE / TARTINADE AU THON / TOMATES MAIS OLIVES
KEFTAS MAROCAINES / BOUCHEES DE FRUITS DE MER

RIZ BASMATI  / BATONNIERE DE LEGUMES / CHOU FLEUR PERSILLE

LAITAGE 

BRUNOISE DE FRUITS / COMPOTE DE PECHE

FRUIT

	MARDI 29/05/2018

	SALADE COMPOSEE / TERRINE AU PISTOU / ŒUF DUR MIMOSA
PAUPIETTES DE VEAU SAUCE CHASSEUR / POISSON MEUNIERE 

POELEE MERIDIONALE / EPINARDS A LA CREME 

LAITAGE 

MUFFINS AU CHOCOLAT / BROWNIE / ANANAS

FRUIT

	JEUDI 31/05/2018
  
	CONCOMBRES A LA CREME / CAROTTES RAPEES ŒUF / ARTICHAUTS BIO VINAIGRETTE 
EMINCE DE DINDE COLOMBO / OMELETTE AU GRUYERE 

SEMOULE AU BEURRE / TOMATES PROVENCALES 

LAITAGE 

FRAISES AU SUCRE OU CHANTILLY 

FRUIT

	VENDREDI 01/06/2018                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	MACHE ET BETTERAVES / TOMATE MOZZARELLA / SALADE CHINOISE 

RAVIOLI AU FROMAGE / CABILLAUD AUX LEGUMES GRILLES 

SALADE VERTE / CAROTTES PERSILLEES 

YAOURTS AUX FRUITS OU A LA VANILLE 

FRUIT


Le menu « Je mange équilibré » qui est encadré est une proposition de choix faite aux élèves afin de les aider à manger équilibré et varié.
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